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Ny breddeaktivitet TREC
-en aktivitet for alle der kan lide at feerdes ude i naturen med sin hest,

TREC eller "Technique De Randonneé Equestre De Competition” (TREC)
startede i Frankrig omkring 1970, hvor de har en velorganiseret rideturist
industri. For at malrette og hgjne standarden indenfor ride guides, blev TREC
skabt som en malrettet erhvervsuddannelse af professionelle ride guides. De
skulle kunne gennemfgre nogle ridemaessige krav, derved opstod begrebet
TREC.

TREC er yderst populaer i mange europeaeiske lande, da det er en spaendende
ride konkurrence, der har noget at tilboyde hver eneste hest og rytter. Denne
venlige sport er en fantastisk made at skabe tillid mellem dig og din hest, og
samtidig have det sjovt.

TREC er en test, hvor samarbejdet mellem hest og rytter kommer pa prove i
naturen. Der bydes pa ridning i varieret terraen med naturlige forhindringer og
passager. TREC tester og udfordrer enhver rytter med opgaver, som man
kan komme ud for ved ridning i naturen. Disciplinen er en slags test af rytter
og hestens samarbejde i terreenet, med stor vaegt pa rytterens evne til at
finde vej og hestens lydighed og erfaring med naturlige forhindringer.

TREC bestar af tre prgver. Den fgrste er et orientereringsridt, hvor der skal
rides en rute, efter markeringer i en bestemt hastighed, her geelder det ikke
om at ride steerkt, men at finde en idealtid. Anden opgavedel bestar af en
gangartstest, hvor hestens grundridning og lydighed vises. Her opnar man
flest point, hvis man kan vise en langsom kontrolleret galop (trav eller tolt er
ogsa en mulighed) og en energisk fremadsggende skridt. Det geelder om at
holde hesten i et jeevnt tempo. Den sidste prave er et terreenridt med sma
overkommelige, naturlige forhindringer. Forhindringen er noget du som rytter
kan mgde i naturen. Hver enkelt gvelse bliver vurderet af en dommer.

TREC er en aktivitet der henvender sig til ALLE ryttere, der ynder at ride en
tur i skoven, hygge sig med rytterkammerater og udvikle et godt samarbejde
med sin hest.

Dansk Ride Forbunds Breddeaktivitetsudvalg gnsker jer god forngjelse med
TREC
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1.

INTRODUKTION

Introduktion og formal

Formalet med TREC er, ligesom ved andre breddeaktiviteter, at alle skal
have det sjovt. Aktiviteterne skal veere udviklende for rytteren, samtidig
med at det skal give deltageren en holdoplevelse. TREC er en test, hvor
samarbejdet mellem hest og rytter kommer pa prave i naturen. Der
bydes pa ridning i et varieret terreen med naturlige forhindringer og
passager.

Der leegges veegt pa sikkerhed og behaendighed af rytter, sa alle typer af
heste er velkomne. Du leerer at beherske hestens gangarter i det fri, i
varieret terraen, du bliver udfordret med overraskende forhindringer, som
gangbroer, lager, op og ned af bakke, sma naturlige spring etc. Man kan
veelge nogle opgaver fra, hvis man ikke mener at kunne bestride dem.
Det vigtigste er, at alle far en god oplevelse.

Formalet med breddestaevner er, at udvikle ekvipagens balance og
motorik- samarbejde og koordinering- samt omstilling og fleksibilitet.

ALMINDELIGE BESTEMMELSER FOR TREC

Hvem kan deltage i TREC: Alle ryttere, der er medlem af en rideklub
under Dansk Ride Forbund kan deltage. Rytterlicens er ikke pakraevet.
Breddeaktiviteterne er tilteenkt som et alternativ til de geengse
steevnetyper. Det tillades at voksne eller bgrn, der er over
aldersgreensen for pony, ma deltage pa pony, med mindre andet er
naevnt ved den enkelte aktivitet. Det pointeres dog, at hest og rytter skal
passe sammen. Dvs. rytteren ma ikke vaere for tung eller for hgij til
ponyen. Voksne pa ponyer vil blive betragtet som ponyekvipage.

Hvilke heste kan deltage i TREC: Ponyer og heste ma deltage fra det
kalenderar, hvor de fylder 5 &r. Ponyen skal overholde ponymalet. Der
kreeves ikke konkurrencepas, men gyldigt vaccinationskort og hestepas
skal kunne forevises.

Rytterens paklaedning: Fornuftigt ridetgj, der er tilpasset efter vejret.
Ridestavler eller korte stgvler er obligatorisk. Stagvlen skal veere af lseder,
kunstleeder eller gummi med glat/let rillet sal og heel. Diskrete og
sikkerhedsmaessigt forsvarlige snarer og lynlase er tilladt. Stgvien kan
have fglgende udformninger:

I. lang glati ét stykke
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ii. kort glat stavle med tilhgrende Igst, glat skeefte
lii. leggins kan benyttes i stedet for lgst, glat skeefte.
Ridehjelm er obligatorisk. Ved al feerdsel til hest/pony anvendes hjelmen

korrekt fastspaendt. Hjelmen skal veere sikkerhedsgodkendt og opfylde
kravene til EN 1384. Ridehjelmen skal veere tydeligt maerket med dette
krav. Derudover ingen begreensninger hvad angar udseende pa hjelmen.

Sikkerhedsvest er obligatorisk for bgrn og unge til og med det ar, de
fylder 18 ar. Det er tilladt og velset at ride med sikkerhedsvest i alle
aktiviteter. Rides der med sikkerhedsvest, skal denne opfylde kravene til
- 0@ tydeligt veere meerket med fglgende standarder:

CE og EN 13 158-20XX
CE og EN 13 158-20XX og Beta 20XX niveau 3
Sporer er ikke tilladt

Pisk er tilladt. Piskens leengde er max. 75cm. malt fra knop til snert.

Hestens udstyr: skal altid veere tilpasset og i forsvarlig stand. Udstyret
skal veere monteret korrekt og veere sikkerhedsmaessigt i orden. Trense
/hovedtgj er obligatorisk. Der ma gerne rides med sidepull (bidlgst).
Trensen skal veere med glat 2- eller 3- delt bridonbid, D-ringsbid eller
muffebid. Neeseband skal veere med engelsk, hannoveransk, kryds- eller
kombineret neeseband.

Sadel er obligatorisk. Der skal benyttes sadel af engelsk model-, bomlgs-
, westernsadel eller ponypude. Sadlen skal have en funktionsdygtig- eller
aben sikkerhedslas, alternativt skal der anvendes sikkerhedsbgijler.
Underlag og trykfordelende pads: ingen udformnings- eller farvemaessige
begraensninger.

Halerem og fortgj er tilladt

Hjeelpetgjler: Ringmartingal anbefales af hensyn til bade rytter og hest.
@vrige hjeelpetgijler er ikke tilladt.

Benbeskyttelse: gamacher og klokker er tilladt. Boots og gummihestesko
er tilladt.

Ekstra udstyr: Der skal baeres tydelig start nummer (tildeles af staevne-

arranggaren)
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Mobiltelefon: der skal medbringes mobiltelefon, som dog kun ma
bruges i ngdstilfeelde. Telefonnummer skal opgives til steevnearranggren
inden start.

Sikkerhedsregler

Folgende handlinger skal straks patales af steevnearranggr eller dommer
og kan medfare diskvalifikation:

Hvis rytteren:

- ikke beerer korrekt fastspaendt godkendt ridehjelm under ridning.

- ikke beerer sikkerhedsmaessigt korrekt fodtaj under ridning.

- fastger sig til hesten ved f.eks. at vikle treektovet eller tgjlen rundt om
handen

- sidder af uden fgrst at have taget fadderne ud af begge bgijler

- rykker/flar/saver uhaemmet hesten i munden med biddet

- anvender pisk ud over almindelig iretteseettelse

- rider pa en made, sa der er fare for hesten, andre deltagere, officials
eller tilskuere.

.............................................................................................. AFVIKLING

TREC bestar af tre opgaver- det foregar i kronologisk reekkefalge:

1. Orienteringsridt (O)
2. Gangartstesten (G)
3. Forhindringsbane (F)

Aflysning og aendring: afhaengig af vejrforhold el. lign. kan det veere
ngdvendigt at lave sendringer pa ruter og forhindringer. Her er det
steevneledelsens pligt og ansvar, at alle eendringer, udseettelser eller
aflysninger omgaende bringes til alle deltagernes kendskab.
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IV. ORIENTERINGSRIDTET ( O)

1.

Hold sammensaetning: Til orienteringsridtet bar der rides i grupper pa
2- 4 ekvipager.

Information: Inden ridtets start holdes der et orienteringsmgde, hvor der
gives oplysninger om ruten, herunder arten af den anvendte afmaerkning,
seerlige forhold m.m.

Tilretteleeggelse af ruten: Ruten skal hovedsageligt falge let
genkendelige linjer i terraenet, sdsom veje og stier.

Det ma ikke veere vanskeligt for deltagerne at finde vej. Ruten skal sa
vidt muligt planleegges saledes, at der ikke rides pa asfaltvej, men korte
streekninger kan accepteres, hvis det er ngdvendigt. Her er det vigtigt, at
der er en ridbar rabat.

Der skal gives tilladelse til ridtet af eventuelle ejere og/eller brugere af de
passerede ejendomme samt aftales, hvilken type afmaerkning der
benyttes.

Ruten: Der rides pa afmaerkede ruter. Det kan tillades, at der rides med
treekker.

Holdene bgr sendes af sted med et interval pa 2 min. Rutens leengde
bestemmes af den enkelte arranggar. | klasser for debutanter tilrades det,
at der rides med en gennemsnits hastighed pa 4- 9 kilometer i timen,
saledes at der kan skridtes hele ruten rundt, eller man kan vaelge at trave
noget af vejen.

Deltagerne veelger selv tempo og gangart overalt pa ruten, idet
arranggren dog kan pabyde skridt / trav pa kortere streekninger, f.eks.
ved passage af veje, gardpladser eller specielle straekninger.

Det er overalt pa ruten tilladt at sidde af og traekke med hesten i gang
eller Ilgb, men ridtets start-/ mallinje skal altid passeres til hest.

Den sidste kilometer far ridtets mal skal tilbageleegges til hest i en direkte
linje mod mal, dvs. der ikke ma foretages standsninger, sving eller
vendinger med det formal at ramme idealtiden.

Det er ikke tilladt at afvige fra en afmaerket rute.

Enhver ekvipage, der er ved at blive overhalet af en anden ekvipage,
skal straks give plads for denne.

Startsignal: Der foretages nedteelling; "3, 2, 1, RID”. Det er starteren,
der alene er ansvarlig for fair start, ved tyvstart bliver rytteren kaldt
tilbage for at ride over startlinjen igen.
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V.

Kontrolposter: Der skal minimum veere 2 kontrolposter, der registrerer
hver enkelt ekvipage nar de passerer.

Afmeerkning: Afmaerkningen kan f.eks. ske ved brug af kalk, skilte, pile,
flag, strimler el. lign. De skal veere placeret med passende korte
mellemrum. Ruten skal veere afmaerket pa en sadan made, at rytterne
ikke behgver at veere i tvivl om, hvor de skal ride hen eller om, hvorvidt
de er pa rette vej. Der skal veere et skilt en kilometer far mal

Bedgmmelse: Hvis en ekvipage ma opgive orienteringsridtet, opnas der
ingen point, men ekvipagen ma fortszette ved steevnet. Det er ikke muligt
at blive diskvalificeret til TREC: Kun hvis dommeren afggrer, at rytteren
har optradt uetisk overfor hest eller andre deltagere eller hvis hesten ikke
er rengaende/ klar eller rask til opgaven.

Placering og point: Godkendt i et TREC orienteringsridt er enhver
ekvipage, der gennemfarer indenfor de fastsatte tidsgreenser- idealtiden
(max. tid og min. tid). Der gives 50 point til en ekvipage der har
gennemfgrt ruten indenfor idealtiden. For overskridelse af fejlfri tid
fratraekkes et point for hvert pabegyndt minut. Sa er tiden f.eks. 45 min.
0g 2 sek. afrundes til 46 min. Dvs. hvis en ekvipage kommer 1 minut far-
eller efter idealtiden gives der 49 point, 2 min. far eller efter 48 point osv.

De opnaede point omregnes til procent og leegges sammen med de to
andre gvelser (G&F)

Eks. P& udregning:

50 point= 100 % dvs. 1 point = 2%

48 point : (50point X 100 %) = 96 %

Omregnes til delprocent dvs. 1/3 af det samlede resultat nar alle tre
gvelser er udfart: 96 % X 0,333 = 31,97 %

GANGARTSTESTEN ( G)
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1. Testen: Testen foregar pa en plan mark- eller skovvej. Banen er 100
meter lang og ca. 4 meter bred. Det er valgfrit, om man vil trave (hos
isleendere kan t6lt veelges) eller galopere til testen. Dette valg skal
oplyses til dommeren, inden prgven startes.

Der gives dog hgijst 9 point, hvis trav eller t6lt veelges.

Ved dommerens startsignal seetter rytteren hesten i trav eller langsom
galop (alt efter hvad rytteren pa forhand har valgt), den ene vej og
skridter frisk tilbage. En hjaelperytter ma ride foran eller sta ved malet.
Falder hesten ud af gangarten, startes der forfra. Der skridtes til start
igen. Det er dommeren, der afggr, hvornar hesten falder ud af gangarten
og skal starte forfra. Hvis det mislykkes tre gange, ma rytteren udga fra
denne gvelse.

2. Bedgmmelse: Der gives to karakterer; én for galop eller trav/t6lt og én
for skridt. Maximum karakteren pr. del er 10 point. 10 points gives, nar
avelsen er udfart tilfredsstillende i farste forsag, d.v.s. hesten gar villigt
og lige frem i den gnskede gangart hele vejen. Der fratraekkes point for
hver fejl der begas, se www.rideforbund.dk, gangartspreve bedgmmelse.

Fejl, der treekker ned:
Hesten falder ud af gangarten
Hesten slingrer eller treeder udenfor banen.

Hvis en ekvipage opgiver eller ikke kan gennemfare testen, gives ingen
point, men ekvipagen kan fortsaette til naeste opgave. De opnaede point
omregnes til procent og leegges sammen med de to andre gvelser (O &
F)

Eks. P& udregning:
20 point = 100 % dvs. 1 point=5 %
17 point : (20 point X 100 %) = 85 %

Resultatet omregnes til delprocenter dvs. 1/3 af det samlede resultat nar
alle tre gvelser er udfart:
85 % X 0,333 =28.31%

VI. FORHINDRINGSPR@VEN (F)
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1. Forhindringsprgven: Banen kan vaere pa en mark, i naturen, en bane
eller i et ridehus. Der findes mange forskellige forhindringstyper (se
www.rideforbund.dk ) bade i sadlen og ved at fgre hesten ved hand.
Rytteren kan veelge nogle forhindringer fra. Dette skal meddeles
dommeren, inden ridtet fortseettes. Forhindringerne kan veere naturlige
eller konstrueret til lejligheden.

Banen er markeret med tydelig start og mal, og forhindringerne er
markeret med numre. Forhindringerne skal tages i kronologisk
reekkefglge.

2. Forhindringstyper: Staevnearranggren afgar, hvilke type forhindringer
fra bilaget til dette reglement der skal veere til steevnet. Det skal
meddeles de deltagende ryttere mindst 6 dage for steevnets start, hvilke
forhindringer der indgar.

Forhindringstyper og beskrivelser af disse kan findes pa
www.rideforbund.dk .

Til prgven skal der veere 6- 12 forhindringer. Evt. springhgjde for
debutanter bgr max. veere 50cm. Til debutantstaevner anbefales det, at
der ikke er tidtagning for hele ridtet, men kun i de forhindringer der
foreskriver dette. Ligeledes kan det til debutantstaevner tillades at have
en hjeelper med pa banen. Der bar sta i propositionerne, hvor meget
hjeelp der ma gives.

3. Bedgmmelse af passage af forhindringerne: Til hver forhindring findes
der en beskrivelse af selve gvelsen, samt et bedgmmelsesblad (se
bilag). Ved hver forhindring er placeret en dommer, som giver point til de
deltagende ekvipager. Efter konkurrencen beregnes summen af
dommernes bedgmmelser af de enkelte forhindringer. Dommernes
afgarelser er endegyldige.

4. Veelge forhindring fra: Hvis en rytter fgler sig utryg ved en forhindring,
ma den gerne udelades. Dette skal oplyses dommeren ved den givne
forhindring, inden man rider videre til naeste forhindring. Karakteren for
den udeladte forhindring er O.

5. Det endelige resultat: De opnaede point omregnes til procent og
lzegges sammen med de to andre gvelser (O + G)

Eks. Pa udregning:
Opnaede point : antal forhindringer X 10 point
67 point : (80 point X 100 %) = 83,75%
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Max. point

Omregnes til delprocent dvs. 1/3 af det samlede resultatet nar alle tre
gvelser er udfart:

83.75 % X 0,333 = 27,89 %

Den ekvipage, der samlet har opnaet flest procent, er vinder af dagens
TREC. Ved pointlighed er den ekvipage, der har opnaet flest point pa
forhindringsbanen(F), vinder.

Eksempel pa samlet resultat:
31,97 % fra O

28.31 % fra G

2789 % fraF

88.17 % i alt.
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